SERVEI DE
FISIOTERAPIA

MASSATGES I TRACTAMENTS

Planificacioé 30" 24,26€

30 min 50 min

Esportiu/relax basic 33,69€ 4717€

Sessié fisioterapeuta 40,43€ 53,91€

ABONAMENTS
5 Tractaments de 30" 147,91€
10 Tractaments de 30" 217,80€
5 tractaments de 50 217,80€
10 Tractaments de 50' 363,04€

Tots els bonus/abonaments son personals i intransferibles.
Caducitat un any des de la data de compra

ASSESORAMENT A LA SALA DE
FITNESS

Entrenament personalitzat a la sala de fitness
(vigéncia maxima 2 mesos) 2579 €

FISIOGIM/FISIOTO/FISIOTRAINING

25,79 €
Activitat grupal 1h setmana  13,28€/mensual

Sessid individual 50!

Inscripcio amb consulta del fisio de 30' per a
realitzar una valoracié previa. Sessions de 50",
Els grups seran de maxim 4 persones

ENTRENAMENTS
SALA DE FITNESS

QUOTA ANUAL 27.85 €

ENTRENAMENT
PERSONAL

Servei d'entrenaments individualitzats,
Segons les teves necessitats, un dels nostres
técnis t'ajudara a treballar de manera
especifica i aixi aconseguir els teus objectius.
Coneix amb nosaltres diferents rutines i
millora els teus habits.

1 Sessié de 50! 25,79€

ABONAMENTS

5 Sessions 50'  122,93€
10 Sessions 50' 234,15€

Tots els bonus/abonaments sén personals i intransferibles.
Descomptes en abonaments d’entrenaments conjunts, parelles familiar un
15%

BONQ ENTRENADOR | NUTRICIO

39,02€
140,49€
312,20€

1 Sessio
5 Sessions de 50'
10 Session de 50!

BONO PROGRAMA AMBTU
39,02€
140,49€
312,20€

1 Sessio
5 Sessions de 50'
10 Session de 50!

Entrenador P + Recuperacié + Nutricid

ASSESSORAMENT
NUTRICIONAL

El servei consta de 3 Sessions, I'entrevista inicial, el
pla alimentici amb mesures, i per ultim el control
(90"). Agquest servei son:

40,95€

Les properes sessions de seguiment on es faran
noves mesures i canvis al pla alimentici de 75'
tindra un cost de:

35,12€
Les visites només de control i assessorament de
20' tindran un cost de:

n,71€



